CURDANDERIAS CURANDERIAS

COMO CUIDAR TU ENERGIA
CADA DIA:

NA GUIA
PARA VOLVERA TI

NOTA COMO SE SIENTE TUENERGIA CUANDO
ESTALIMPIA, VIVAY FUERTE.

NO NECESITAS SAHUMERIOS NI CUARZOS PARA
EMPEZAR: SOLO CONSCIENCIA, INTENCION...Y
ESTAGUIA.




1. ; QUE ENSUCIA TU
ENERGIA?

Tu energia se contamina cuando interactuas con c0sas,
personas o pensamientos que te alejan de tu centro. Algunas
sefiales: cansancio cronico, irritabilidad, sensacionde “estar

cargada” o perder |a paciencia facilmente.
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2. ;QUE GASTA TU
ENERGIA?

A veces no es que estés “cargada”, sino simplemente
agotada. Observa si estas haciendo esto:

® Foroarte a a radlar o sosteaer
f@rwha)zg [27mzémhfaé/é,
CM/;’{QB{OP&, VVZ&WM//@Z’A][ZC{&, Z{C.)
® Mo poner (onites cloaros

® Pé[éw"fé 2100‘/{’0 z[ 0’//’/& con /oz r‘z.a[;;"/oaw’(
) 7

[//2;514;’ ho AoLorio ostor fotSaho"{,c“) )

o Mantener oy rutinas que Yo no

l//él"ath C(‘)ffﬂzlj(”)



3. ;QUE LIMPIA TU
ENERGIA?

TU energia se renueva a traves de nequerios actos cotidianos.
No hace falta hacer un ritual completo cada dia, pero si debes
tener higiene energetica emocional y espiritual.
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4 RITUAL EXPRESS
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5. RECUERDA
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